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Charakteristika a cile primarni prevence

Zakladnim dokumentem, ze které¢ho vychazi prevence a jeji ¢innost, je Minimdlni preventivni
program skoly. Cilem je prevence socialné-patologickych jevi, coz jsou jevy, které predstavuji
riziko pro zdravy vyvoj nasi spoleénosti. Radime mezi né zejména jevy, jako jsou zagkolactvi,
rasismus, xenofobie, Sikana, kyberSikana, vandalismus, zneuzivdni navykovych latek,
patologické hracstvi, vandalismus a jiné.

Hlavnim cilem je pomoci primarni prevence omezit vyskyt rizikového chovani nasich zéki a v
ptipadé vyskytu takového chovani omezit mozné Skody. Snazime se o snizovani kézenskych
problémil nasich zakl ve Skole, ale i mimo $kolu, a o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.
Chceme ukdazat, kam mohou vést experimenty s navykovymi latkami, a to nejen po zdravotni a

0sobnostni strance, ale 1 v oblasti trestné pravni.

Realizace primarni prevence ve $kolnim roce 2022/2023

Prevence realizovana v jednotlivych pfedmétech

V uplynulych letech jsme zaclenili prevenci socidlné-patologickych jevi (rizikového chovani)
do vyucovacich hodin celé¢ fady predmétll, jako jsou Zaklady spolecenskych véd, Biologie,
Chemie, Télesna vychova, Teorie sportovni piipravy a Informatika. Zaci se v hodinach
seznamovali s nebezpecim uzivani navykovych latek, rozvijeli si pravni védomi spojené
s vlastni trestni odpovédnosti. Dale byli vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, ochrané zivotniho
prostfedi a k ekologickému chovani. Také se seznamili s problematikou kyberSikany a
bezpecnosti na socidlnich sitich. Kromé této oblasti jsme také kladli diiraz na sebepoznani zak

a zkvalitnéni vztaht v kolektivu.
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Preventivni programy

Preventivni programy a spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou

Jako kazdy rok mély vSechny tiidy (s vyjimkou maturitnich rocnikil) moznost vybéru z bohaté
nabidky programut primarni prevence Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP),
Sladkova 45, Brno. Studenti jednotlivych tfid si po domluvé s tfidnimi uciteli mohli vybrat
prozitkové programy z bohaté nabidky. Volili si témata preventivnich programili z né¢kolika
oblasti. Z oblasti zivotni styl to byly programy ,,Trefa“ a ,Jen tak na zkousku“, z oblasti
zaméiené na sebepoznani a mezilidské vztahy programy ,,Sam sobé psychologem®. Dale

programy zamétené na vS§eobecnou primarni prevenci: ,,Na jedné lodi* a ,,Expedice®.

Ostatni preventivni programy

Nase skola se jako kazdym rokem zapojila do hajeni lidskych prav v projektu Amnesty
Internacional nazvaném ,,Maraton psani dopist“, které se ucastnilo vice nez 210 studentt.
Navstivili jsme filmova piedstaveni s vedenou diskusi v ramci projektu ,Jeden Svét na
Skolach®.

Dobrou zkuSenost mame i se spolecnosti JL, kterd nabizi besedy na téma: kyberSikana,
bezpecnost v kyber prostoru, naduzivani a pobyt na socidlnich sitich. Prvni ro¢niky absolvovaly
besedy na téma drogové zavislosti, Zaci tfidy Prima navstivili besedu na téma trestné pravni
odpovédnost déti a mladistvych potadanou policii CR.

Snazili jsme se do prevence zapojovat 1 programy, které vedly zdky ke zvladani naro¢nych

Zivotnich situaci a posilovani jejich psychické odolnosti.

Adaptacni kurzy

Nase prvni ro¢niky-tfidy I.A, I.B a Prima v mésici zafi absolvovaly pobytovy adaptacni kurz
pofadany SVC Luzanky, a to za uéasti tfidnich ugitelti a jejich zastupcti a §kolniho metodika
prevence. Tyto kurzy pomohly pfi seznamovéani zakd v novych kolektivech a nastartovaly

spolupraci mezi zaky a pomohly nastavit pravidla v jednotlivych tfidach.
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ReSeni konkrétnich problémovych situaci

Diky sportovnimu zaméfeni naSich zdkd se neobjevuji piipady prokdzaného zneuzivani
omamnych latek. Pfipadné problémy s koufenim fesSime pifisnym zakazem kouieni v celém
arealu skoly.

Na trhu se stale objevuji nové druhy tabakovych vyrobk, a proto doslo k tpravé skolniho tadu,
kde je jejich konzumace zakazana. V tomto roce nedoSlo k zddnému feSeni vyskytu
nikotinovych vyrobku ve Skolnim prostredi.

Vénovali jsme se rizikim spojenym s uzivanim nikotinovych sacki a jinych voln¢€ dostupnych

stimulantti, jako je Kratom.

Zavaznym problémem i nadale zdstava zaskolactvi, které muze byt rizikové i z hlediska
socialng patologickych jevii. Regili jsme nékolik piipadii neomluvené absence do deseti hodin
a n¢kolik ptipadti neprikazného omlouvani absence. Ve vsech téchto ptipadech jsme vyuzili
spoluprace se zadkonnymi zastupci, ktera se ukazala jako nejucinnéjsi.

Pti feSeni z&skolactvi je diraz kladen na pfimou spolupraci tfidnich uciteld, trenérii a Skolského

poradenského pracoviste.

Resili jsme opét nékolik situaci, které poukazovaly na problémy poruch pifjmu potravy. Ve
vSech pfipadech byli informovani zakonni zastupci a trenéfi, aby ptipady sledovali. Byly rovnéz
pfedany kontakty na sdruZeni Anabell a krizové centrum.

Kézeiniskd opatfeni byla v letoSnim Skolnim roce udélena pouze v n¢kolika ptipadech a ptfevazné

za poruseni Skolniho fadu.

Piima prace s jednotlivci

Zaci i rodi¢e vyuzivali moznosti osobnich rozhovort tykajicich se osobnich i rodinnych
problémil v dobé€ konzulta¢nich hodin, na tfidnich schiizkach a v ptipad¢ potteby po domluvé s
SMP. Zaktim i rodi¢tim byly v ptipadé potieby piedany kontakty na piisluiné telefonni linky a

organizace.
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Jako nejucinngjsi spoluprace se jevi ambulantni pracovisté Stfedisko vychovné péce SVP
Hlinky 140, Brno. Toto pracovisté nabizi moznost ambulantni péce, poradenské ¢innosti a uzké
spoluprace jak se skolou, tak i rodinou. Spoluprace se jevi jako velice uzitecna, zvIasté u zaku,

ktefi potiebuji komplexni péci dlouhodobého charakteru.

Dalsi pracovisté, které se ve spolupraci osvédCilo, je Manzelskd a rodinnd poradna

s pobockami v Zidenicich a Re¢kovicich.

Spolupracujeme také s né€kolika soukromymi ordinacemi, které pfijimaji nase studenty do

odborné péce.
Nejvetsim a jiz nékolik let trvajicim problémem je nedostatek psychiatrické péce pro déti a

mladistvé, dlouhé ¢ekaci lhity k objednani, ordinace ve vzdalenych lokalitich nebo mimo

meésto Brno. Tento problém je v soucasnosti fesen na krajské i statni tirovni.

Zpusoby predavani informaci

Rodice i Zéci byli tfidnimi uciteli informovani:
- 0 moznosti vyuZziti pomoci poradenského pracovisté Skoly na pravidelnych tfidnich
schiizkach, tfidnickych hodinach, prostiednictvim webovych stranek Skoly
- o0 moznostech vyuziti poradenskych center, jejich adresach, kontaktnich ¢islech a

nabidkach programd.

Ucitelé byli informovani:

- vedenim Skoly na spole¢nych poradach

ve sdileném google prostiedi

na nasténce ve sborovné Skoly

prostiednictvim metodiky a odborné literatury piistupné u SMP.
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Spoluprace se Zaky

Zakovsky parlament sloZeny z volenych zastupct viech téid se i letos podilel na podpoie a
vybéru preventivnich programil. Zakovsky parlament se jevi jako velice u¢inny v piipadé
prohlubovani komunikace mezi zaky a uciteli a mezi zaky a vedenim skoly.

Jiz n€kolikatym rokem pievzal parlament zastitu za spolecné akce Skoly, jako jsou Skolni
sportovni turnaje, dny otevienych dveti, burza u¢ebnic, Maraton psani dopisti, Studentské volby
a dalsi aktivity, které prohlubuji spolupraci a udrzovani kvalitnich vztahii napfi¢ jednotlivymi

rocniky.

Jako kazdym rokem uspotradali zaci tfetiho ro¢nikti na nasi Skole vlastni monitorovaci
dotaznikové Setfeni. Témata, kterd je i letos zajimala, byla naptiklad: zkuSenosti s alkoholem,
tabakovymi vyrobky, postojem k sexudlné rizikovému chovani, rizikovym sportiim, riziklim na
socialnich sitich, prokrastinaci a neustale se ménicimu Zivotnimu stylu. Zaci pracovali ve
skupinach na jednotlivych tématech, pfipravili dotazniky, sbirali potfebna data, ktera nasledné
vyhodnotili a prezentovali spoluzakiim. Vysledky byly k dispozici na nasténce na chodbé skoly.
Ve tfidach probihaly diskuse na zpracovana témata. ZjiSténa data rovnéz vyuzijeme k volbé

v

preventivnich programu v pfistim Skolnim roce.

Hodnoceni preventivniho pusobeni

Preventivni programy PPP jsme letos vyuzili ve tfidach, které o n€ spole¢né se tfidnimi uciteli
projevily zajem. Ostatni preventivni programy a jejich témata se snazime volit vzdy s ohledem
na konkrétni z4jem a potieby jednotlivych kolektivi.

Jelikoz je nabidka programti obrovskd, snazime se programy fadit tak, aby byly pro zaky
zajimavé a vzdy reagovaly na aktudlni pozadavky a aby se daly skloubit s rozvrhem a ostatnimi
akcemi Skoly. Problémy, se kterymi se snazime vypotadat, je narocnost rozvrhil a sportovnich
plani nasich studentti, proto vyuzivame studijni dny.

Nasi studenti smysluplné€ vyuzivaji volny ¢as provozovanim sportu, a to ma velky vliv na rozsah

problémt v pritbéhu Skolniho roku. Sportovni zaméfeni nasi Skoly vychovné plisobi na studenty

a dokazuje, jak je dilezita smysluplna naplii volného €asu a zdravy zivotni styl.
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Plany na rok 2023/2024

V pfistim Skolnim roce budeme pokracovat v osvédcéenych postupech. Kazdym rokem se
zaméiujeme na komunikaci mezi zaky, mezi zaky a uciteli a mezi uciteli a trenéry. Toto snazeni
a prohlubovani dobrych vztahti ma za cil posilit kvalitni a ptatelské prostiedi s velkou podporou

vedeni Skoly.

| vletosnim Skolnim roce se zaméfime na spolupraci Skolniho poradenského pracovisté
slozen¢ho ze Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vedeni Skoly s ostatnimi

pedagogy a trenéry.

Nasim cilem je i nadéle rozSifovat osvétovou ¢innost o nova a aktualni témata zaméfend na
podporu mezilidskych vztahli, rozvijeni pravniho védomi spojeného s vlastni trestni

odpovédnosti zak.

I letos budeme pokracovat v programech zaméfenych na problematiku bezpecnosti v

kyberprostoru.

DalSim cilem je nabidnout vS§em nas§im studentiim témata zamétena na sexualni a reprodukéni
zdravi, boj s prokrastinaci, lidsko-pravni tématiku, kybernetickou bezpecnost a zejména na
navykové latky, které jsou volné dostupné.

S ohledem na stale doznivajici pocovidové problémy u nékterych zaku se i letos zamétime na

zvladani naro¢nych Zivotnich situaci a odolnosti vici stresu.

Skolské poradenské pracoviité bude monitorovat jednotlivé téidy, bude citlivé dbat na potieby

74kl a pedagogl a pokusi se preventivné pisobit tam, kde je to potieba.

V Brné dne 30.6.2023 Mgr. Kamila Novotna, SMP



