Sportovni gymnazium Ludvika Danka
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

VNITRNI SMERNICE ¢&. 5

Provozni rad domova mladeze

C.j: SG/900/2024 nahrazuje SG/758/2015 Uginnost: od 1. 9. 2024
Pedagogicka rada projednala dne: 30.8.2024

Vypracoval: Mgr. Radek Klimes, feditel skoly
Schvalil: Mgr. Radek Klimes, feditel skoly

I. Udaje o za¥izeni
Druh hospodareni organizace: prispévkova organizace
Odpovédna osoba: Sportovni gymnéazium Ludvika Daiika, Brno, Botanicka 70
Reditel gymnizia: Radek Klimes
1Z.0: 108028453
tel.: (+420) 541 212 176
fax: 05/41240386

Typ zarizeni: domov mladeze

Kapacita mist: 33 lizek

Provoz zarizeni: Pravidelné v dob¢ pracovniho tydne od nedéle (19.00 hod) do patku (16.00 hod.),
soboty (9.00 hod) nepravidelné¢.

I1. Prostorové podminky
Pocet pokojii: 9
Priamérna plocha pokoje : 22 — 26 m?
Socialni zafizeni:
Pocet sprch: 8 (4 hosi, 4 divky ve spole¢nych umyvarnach na jednotlivych patrech)
Pocet WC: 7 (3 hosi + 3 pisoary, 4 divky, ve spole¢ném soc. zafizeni na jednotlivych patrech )
Dalsi prostory: kulturni mistnost a studovna
izola¢ni pokoj 5,90 m?
mistnost pro manipulaci s loznim pradlem cca 6,7 m?
mistnost pro uklize¢ku cca 6 m?
kuchyrika s mikrovlnou troubou, teplou vodou cca 5,90 m? , varnou konvici
suSarna cca 5,30 m?

I11. ReZim dne

6.00 budicek

6.00 - 6.45 osobni hygiena, uklid

6.00 - 10.00 snidané, odchod na trénink ¢i do Skoly

7.00 - 9.40 vyucovani, na DM kontroly pokoju a jejich bodovani
10.00 - 12.30 trénink
11.00 - 13.45 obéd odpoledni odpocinek
13.25 - 15.00 odpoledni vyucovani
15.30 - 17.30 trénink
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18.00 - 19.00 vecete, osobni volno (vychazka)
19.00 - 21.30 studium, uklid

21.30 - 22.00 osobni hygiena

22.00 - 6.00 vecerka, no¢ni klid

V piipadé pozdgjsiho ranniho zagatku vyudovani se posouva budiéek. Utery a &tvrtek ma specialni
rezim vyucovani: 7.00 - 12.30 hod a 13.25 - 15.00 hod

Uklid prostoru DM:

V budové je uklid zajistovan kazdodenné uklizeckou.

UKklid socialnich za¥izeni:

Kazdy den je provadén bézny tklid, oSetfeni stén umyvaren je provadén 2 - 4x roén¢ dle potieby.
Pouzité Cistici prostiedky : Savo, Domestos, Jar a jiné dezinfek¢ni a Cistici prostfedky. Za uklid na
DM zodpovida pani Ivana Vesela.

Volnocasové aktivity v reZimu dne:
Néavstévy kulturnich akci, osobni nakupy, vychazky, tane¢ni hodiny, védomostni soutéze, sportovni
a hudebni porady, studijni doba, jiné akce spolecensko - kulturniho charakteru.

IV. Podminky pohybové vychovy a otuZovani
Prostory pro cviceni: té¢locvi¢na, posilovna, htisté, hala
Té¢lovychovné aktivity jsou zavislé na sportovnich specializacich ubytovanych a jejich
individudlnim tréninkovym procesem. Vlastni mozné aktivity doplituji sportovni pfipravu ve vyse
uvedenych prostorach dle organizace rezimi téchto zatizenich a moznostech jejich zatazeni v
rezimu dne.

V. ReZim stravovani véetné pitného rezimu
Stravovani:
Ubytovani Zaci se stravuji ve Skolni jidelné, ktera je soucasti budovy.
Vydej jidla:
snidané: 6.00 — 10.00 hod
obéd:  11.00—13.45 hod
vecete: 18.00 —19.00 hod

Placeni stravy:

Strava je placena pifevodem na ti¢et nebo v hotovosti u vydeje stravenek u pani Ireny Dvotakové.
V budové skoly jsou umistény automaty pro moznost nadkupu potravin a napojui doplitkového
sortimentu. Pitny rezim je zajistén pii vydeji jidla (¢aj,ovocné extrakty a ochucené mléko). Napoje
1ze uchovavat v lednic¢ce na DM.

V. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla.

Cetnost: 1x za ¢trnact dnil

Misto: urcend mistnost pro tuto ¢innost. Pradlo je uskladiiovano v uzamykatelnych
skiinich

Misto prani: smluvni zatizeni pradelny

Zodpovida: Ludmila Jankotova

V Brné: 1.9.2024 Mgr. Radek Klimes — feditel skoly
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