Jídelníček
Od 1.3.2024 – 15.3.2024
Pátek

Polévka fazolová (1a, 12)

1.3.
1.
Mletý řízek po Maďarsku, vařené brambory, ovoce, vit. nápoj (1a, 3, 7, 12)


2.
Těstoviny s kuřecím masem, špenátem a sýrovou omáčkou, ovoce, vit. nápoj (1a, 7, 12)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pondělí

Polévka jáhlová se zeleninou (1a, proso, 7)

4.3.
1.
Segedinský guláš, bramborový knedlík, led. čaj (1a, 7, 12)

2.
Rybí filé celeru a pórku, vařené brambory, salát, led. čaj (4, 7, 9) 

Úterý

Polévka koprová (1a, 7, 12)

5.3.
1.
Krůtí plátek na kmíně, rýže, salát rýže, ovocný čaj (1a)


2.
Špagety s omáčkou z nivy, salát, ovocný čaj (1a, 7)
Středa

Polévka bramborová (1a, 12)

6.3.
1.
Drůbeží maso po cikánsku, těstoviny, ovoce, vit. nápoj (1a, 12)


2.
Plněné buchty tvarohem a švestkovými povidly, ovoce, kakao, vit. nápoj (1a, 3, 6, 7, 12)
Čtvrtek

Hovězí vývar s vlasovými nudlemi (1a, 9)
7.3.
1.
Klobása, fazole na kyselo, okurek, chléb, moučník, ovocný čaj (1a, b, 3, 7, 12)


2.
Smažené žampiony, vařené brambory, tat. omáčka, moučník, ovocný čaj (1a, 3, 7, 12)
Pátek

Polévka čočková (1a, 12)
8.3.
1.
Kuřecí steak, bramborová kaše, salát, ledový čaj (1a, 7)


2.
Drůbeží játra na cibulce, rýže, salát, ledový čaj (1a, 12)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pondělí

Polévka celerová s opraženou houskou (1a, 7, 9)
11.3.
1.
Vepřový plátek, restovaná zelenina, vařené brambory, červená řepa, vit. nápoj (1a, 7, 12)


2.
Kari bulgur se zeleninou sypaný sýrem, červená řepa, vit. nápoj (1a, 7, 12) 
Úterý

Polévka česneková (3, 12)

12.3.
1.
Řecký guláš z krůtího masa, těstoviny, ovocný čaj (1a, 12)


2.
Pečený losos na másle, vařené brambory, ovocný čaj (4, 7)

Středa

Polévka květáková (1a, 7)

13.3.
1.
Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, kompot, ovoce, čaj (1a, 3, 7, 12)


2.
Špagety po boloňsku sypané sýrem, kompot, ovoce, čaj (1a, 6, 7, 12) 

Čtvrtek

Polévka krupicová s vejci (1a, 3)

14.3.
1.
Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb, pudink, vit. nápoj (1a, b, 3, 7, 10, 12)


2.
Staropražské pečené kuře, vařené brambory, pudink, vit. nápoj (1a, 7, 10)

Pátek

Polévka hrachová (1a, 12)

15.3.
1.
Španělský ptáček, rýže, ovoce, čaj (1a, 3, 10, 12)


2.
Rest. zelené fazolky s tofu a žampiony, cel. pečivo, ovoce, čaj (1a, 6, 11) 

Jídelníček
Od 18.3.2024 – 29.3.2024
Pondělí

Polévka zelná (1a, 7, 12)


18.3.
1.
Novohradský krůtí plátek, rýže, salát, vit. nápoj (1a, 12)

2.
Smažené rybí prsty, bramborová kaše, salát, vit. nápoj (1a, 3, 4, 7)

Úterý

Polévka rajská s ovesnými vločkami (1a, d, 12)


19.3.
1.
Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, ovocný čaj (1a, 3, 7, 12)

2.
Kuskusový salát s kukuřicí, ovocný čaj (1a, 7)
Středa

Ruský boršč (1a, 7, 9, 12)
20.3.
1.
Minutka čína z drůbežího masa, rýže, ovoce, čaj (1a, 6)


2.
Kyn. knedlíky s meruňkovým džemem syp. tvarohem, ovoce, kakao, čaj (1a, 3, 6, 7, 12)
Čtvrtek

Polévka kmínová s vejci (1a, 3)




21.3.
1.
Fazolový guláš se zeleninou, pečivo, moučník, vit. nápoj (1a, b, 3, 12)

2.
Halušky s uzeným a kysaným zelím, moučník, vit. nápoj (1a, 3, 12)

Pátek

Drůbeží vývar s kapáním (1a, 3, 7, 9)
22.3.
1.
Americká kotleta, vařené brambory, salát, led. čaj (1a, 10)

2.
Česnekový kuskus s vepř. masem a žampiony, syp. sýrem, salát, led. čaj (1a, 7, 12)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pondělí

Polévka pórková s vejci (1a, 3, 7)
25.3.
1.
Vepřová pečeně, zelí, houskový knedlík, ovocný čaj (1a, 3, 7, 12)


2.
Fazolový salát s vejci, cel. pečivo, ovocný čaj (1a, 3, 6, 11)


Úterý

Polévka hrstková (1a, 12)
26.3.
1.
Kuřecí plátek v hříbkové omáčce, rýže, vit. nápoj (1a)




2.
Guláš z hlívy ústřičné, bulgur, vit. nápoj (1a, 12)
Středa

Polévka cibulová s bramborem (1a, 7)


27.3.
1.
Králičí maso na žampionech, kuskus, ovoce, čaj (1a, 12)


2.
Vařené vejce, špenát, bramborové krokety, ovoce, čaj (1a, 3, 7, 12)

Čtvrtek



28.12.





V E L I K O N O Č N Í     P R Á Z D N I N Y
Pátek


29.12.

Jídla připravil kolektiv školní jídelny.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Moučníky a ovoce dle možností.

