Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Gymnazium se sportovni pripravou

se zamérenim atletika, basketbal divky, volejbal (4leté)
kdéd oboru 79-42-K/41

Talentové zkousky

Atletika

1. hlavni discipliny
e rychlost: béh na 50 m ze startovniho bloku (1 pokus)
e odraz: skok daleky s rozbéhem (2 pokusy méreno z mista odrazu)
e dynamika trupu a hornich koncetin: autovy odhod medicinbalem 2 kg divky / 3 kg chlapci (3 pokusy bez
preslapu)
e vytrvalost: Leger test (vytrvalostni béh na signdly)

2. doplrikové discipliny
e vybusnost dolnich koncetin: skok daleky z mista (3 pokusy na pevné podloZce)
e rychlostni vytrvalost: ¢lunkovy béh 10x24 m (1 pokus, béh s dotykem cary)
e silova vytrvalost hornich koncetin: kliky (na maximdlni pocet opakovadni)

3. bonifikace
bonifikace za ucast na MCR, findlovou ucast na MCR, tabulkové umisténi v priibéznych tabulkdch Ceského
atletického svazu, medaile z MCR a reprezentace za rok 2022

Vsichni uchazeci mohou pouZit vlastni atletické tretry.

Basketbal divky

1. testy somatickych predpokladt
vyska, vaha

2. testy pohybovych schopnosti
rychlostni vytrvalost (Clunkovy béh mezi kuZely), odrazové (skok do vysky po odrazu ze dvou noh), silové
(hod 2 kg medicinbalem do ddlky)

3. testy basketbalové herni tirovné
individudlni ¢innosti jednotlivce (driblink, prihravdni, variabilita zakonceni, stfelba, strelba po driblinku),
hralnal, hra3na3

4. vykonnostni predpoklad
zarazeni do reprezentacnich vybéri U14 a U15 za rok 2021 a 2022
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Volejbal divky, hosi

1.

méfeni somatotypu
méreni télesné vysky (bez bot), méreni dosahu jednoruc (v botdch)

. test maximalniho horizontalniho odrazu
skok do ddlky z mista

. test maximalniho vertikalniho odrazu
skok do vysky smecaiskym rozbéhem (odraz ze dvou noh)

. test sily
hod medicinbalem 1kg z kleku na Zinénce, shyby na pocet na hrazdé nadhmatem (hosi) respektive vydrZ
na ¢as ve shybu na hrazdé nadhmatem (divky)

. test rychlosti
béh K-test s péti kuZeli (4x 4,5 m a 4x 5,4 m do tvaru pismene K)

. test volejbalové technické trovné hernich dovednosti
odbijeni obouruc vrchem (prsty), odbijeni obouruc spodem (bagr), vrchni poddni (plachtici, skakané
plachtici nebo skdkané rotované), utocny uder ve vyskoku (smec ze zény IV. pro pravdky, smec ze zoény II.
pro levdky)

Vsichni zaci musi vykonat talentovou zkousku pouze v tom sportovnim
odvétvi, do kterého se hlasi!l!
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