Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Talentové zkousky

Gymnazium se sportovni pripravou

se zamérenim atletika, basketbal divky, volejbal (4leté)
kdéd oboru 79-42-K/41

VSichni Zaci musi vykonat talentovou zkousku pouze v tom sportovnim odvétvi, do kterého se hldsi!!!

Atletika

1. discipliny
e béh na 50m z bloki (1 pokus)
e skok daleky z rozbéhu (3 pokusy, méreno z mista odrazu)
e autovy hod medicinbalem (3 pokusy, kluci 3kg, divky 2kg)
e Leger test

2. bonifikace
registrace v atletickém klubu CAS, tcast na atletickém MCR (u krosu umisténi do 24.mista) v kalenddrnim
roce 2023

50m (s) Dalka (cm) Leger (min) Medos (m)
Body kluci divky kluci divky kluci divky kluci divky
1 7,6 8,2 440 360 6:00 5:00 6 5,5
2 7,52 8,12 448 368 6:30 5:20 6,5 5,8
3 7,44 8,04 456 376 7:00 5:40 7 6,1
4 7,36 7,96 464 384 7:20 6:00 7,5 6,4
5 7,28 7,88 472 392 7:40 6:20 8 6,7
6 7,2 7,8 480 400 8:00 6:40 8,5 7
7 7,12 7,72 488 408 8:20 7:00 9 7,3
8 7,04 7,64 496 416 8:40 7:15 9,5 7,6
9 6,96 7,56 504 424 9:00 7:30 10 7,9
10 6,88 7,48 512 432 9:20 7:45 10,4 8,2
11 6,8 7,4 520 440 9:40 8:00 10,8 8,5
12 6,72 7,32 528 448 10:00 8:15 11,2 8,8
13 6,64 7,24 535 455 10:20 8:30 11,5 9,1
14 6,56 7,16 542 462 10:40 8:45 11,8 9,4
15 6,48 7,08 549 469 11:00 9:00 12,1 9,7
16 6,42 7,02 556 476 11:20 9:15 12,4 10
17 6,36 6,96 562 482 11:40 9:30 12,7 10,3
18 6,3 6,9 570 490 12:00 9:45 13 10,5

5 bod - registrace v atletickém klubu v CAS
5 bod0 - U&ast na atletickém MCR (u krosu umisténi do 24.mista) v kalenda¥nim roce 2023
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Basketbal divky

1. testy pohybovych schopnosti
rychlostni vytrvalost (¢lunkovy béh mezi kuZely), odrazové (skok do vysky po odrazu ze dvou noh), silové
(hod 2 kg medicinbalem do ddlky)

2. testy basketbalové herni urovné
ball handling, zakonceni, pfihravani, hra 1 na 1, stfelba, hra (2 na 2), hra (4 na 4 nebo 5 na 5)

Testy pohybovych schopnosti
vyskok hod medic. 2kg ¢lunkovy béh
body cm cm S

10 65 a vice 1000 a vice 34,00 a méné
9 60-64 900-999 34,01-36,00
8 55-59 800-899 36,01-38,00
7 50-54 700-799 38,01-40,00
6 45-49 600-699 40,01-42,00
5 40-44 500-599 42,01-44,00
4 35-39 400-499 44,01-46,00
3 30-34 300-399 46,01-48,00
2 25-29 200-299 48,01-50,00
1 20-24 0-199 50,01 a vice

Testy basketbalové herni trovné

1-10 bodti | ball handling | zédkladni driblinkové dovednosti

1-10 bodt zakonceni | variabilita zakonceni v maximalni rychlosti

1-10 bodu prihravani | pfihravani (na misté i v pohybu)

1-10 bodt hralnal |[hra 1na1lzrlznych vzdalenostiod kose

1-10 bodt stfelba technika strelby (staticka stfelba, stfelba po driblinku)

1-10 bodu hra situace 2 na 2 na poloviné hristé

1-10 bodti hra situace 4 na 4 nebo 5 na 5 na celém hfisti (dle poctu prihlasenych hracek)

Discipliny hodnoti trenérsky kolektiv na zdkladé urovné technického provedeni.
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Volejbal divky, hosi

1.

méfeni somatotypu
méreni télesné vysky (bez bot), méreni dosahu jednoruc (v botdch)

. test maximalniho horizontalniho odrazu

skok do ddlky z mista

. test maximalniho vertikalniho odrazu

skok do vysky smecaiskym rozbéhem (odraz ze dvou noh)

. test sily

hod medicinbalem 1kg z kleku na Zinénce, shyby na pocet na hrazdé nadhmatem (hosi) respektive vydrZ
na ¢as ve shybu na hrazdé nadhmatem (divky)

. test rychlosti

béh K-test s péti kuZeli (4x 4,5 m a 4x 5,4 m do tvaru pismene K)

. test volejbalové technické trovné hernich dovednosti

odbijeni obouruc vrchem (prsty), odbijeni obouruc spodem (bagr), vrchni poddni (plachtici, skakané
plachtici nebo skdkané rotované), utocny uder ve vyskoku (smec ze zény IV. pro pravdky, smec ze zoény II.
pro levdky)

Discipliny ,,odbiti obouruc¢ vrchem®, , odbiti obouruc spodem®, ,, podani“ hodnoti trenérsky kolektiv na
zakladé urovné technického provedeni a je hodnocena 1 az 10 body.

Disciplinu ,,uto¢ny uder ve vyskoku“ hodnoti trenérsky kolektiv na zdkladé urovné technického provedeni a
je hodnocena 1 az 20 body.

Fyzické testy:

Bodové skaly — divky:

Vyska: Dosah: Vyskok: Hod 1kg: SDM: K-test: Hrazda:
180 10 232 7 275 7 13 7 213 7 11,1 7 30 5
179 9 | 231 6 274 6 12,5 6 212 6 11,2 6 25 4
178 9 230 6 273 6 12 5 211 6 11,3 5 20 3
177 8 229 5 272 5 11,5 4 210 5 11,4 4 15 2
176 8 228 5 271 5 11 3 209 5 11,5 3 10 1
175 7 227 4 270 4 10,5 2 208 4 11,6 2 9 0
174 7 226 4 269 4 10 1 207 4 11,7 1
173 6 225 3 268 3 9,5 0 206 3 11,8 0
172 6 224 3 267 3 205 3
171 5 223 2 266 2 204 2
170 5 222 2 265 2 203 2
169 4 221 1 264 1 202 1
168 3 220 1 263 1 1
167 2 219 0 262 0 0
166 1
165 0
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Bodové skaly — chlapci:

Vyska: Dosah: Vyskok: Hod 1kg: SDM: K-test: Hrazda:
188 10 235 7 305 7 16 7 235 7 10,8 7 5 5
187 9 234 6 304 6 15,5 6 234 6 10,9 6 4 4
186 9 233 6 303 6 15 5 233 6 11 5 3 3
185 8 232 5 302 5 14,5 4 232 5 11,1 4 2 2
184 8 231 5 301 5 14 3 231 5 11,2 3 1 1
183 7 230 4 300 4 13,5 2 230 4 11,3 2 0 0
182 7 229 4 299 4 13 1 229 4 11,4 1
181 6 228 3 298 3 12,5 0 228 3 11,5 0
180 6 227 3 297 3 227 3
179 5 226 2 296 2 226 2
178 5 225 2 295 2 225 2
177 4 224 1 294 1 224 1
176 3 223 1 293 1 223 1
175 2 222 0 292 0 222 0
174 1
173 0
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